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香港中文大學海外校友會 (北加州) 

 

本會通訊地址: 943 Corporate Way, Fremont, CA 94539   

本會電話: 510-226-6886 

本會網址: http://www.oaacuhk-nc.org     

本會電郵地址: oaacuhk.nc@gmail.com 
 

《會員通訊》 

2019 年春季 
 

 

會長報告 

梁國權 

 
歲月流轉， 新的一年 2019 即將

降臨！ 回顧本會今年各項活動， 除
了一向受校友、暑期生及交換生歡迎
的活動如春宴、野餐、露營、摘果子
及參觀 Google公司外，還遊覽了新
建成的 Apple公司。此外，今年添加
了一項極具歷史意義之「㝷金之
旅 」；參加人數盛況空前，校友吳
瑞卿付出不少！九月份，「康樂組」
組長周國忠安排了別開生面的「暢遊
波羅的海」；校友們熱烈參與，滿載
而歸！「音樂組」首次籌辦了三個富
有特色的「音樂講座」，介紹各年代、
地域的音樂和樂器與及歌唱演繹 ，
深入淺出，分別由三位校友—-資深
音樂人劉艾文(Amien)和黃靄儀
(David)及演唱家張綺蓮(Cecilia)
協力主持。講座甚受歡迎，座無虛
席！本會網頁在網站管理員許翔健
(Roland)悉心處理下，煥然一新 ！
版頭設計更是匠心獨運：由 傳統 
‘ 靜態版頭 ’ 演繹為時尚 ‘ 動

態版頭 ’ ，使「北加州校友會」的
形象和香港母校互相呼應，突顯了校
友會和母校一份難以分割的情懷！
副會長兼總編輯袁世衡(Don)在百忙
中主持的「编輯組」，組員團結合作，
校友踴躍執筆，使會員通訊百花齊
放，美文不絕；Don 功不可沒！祕書
盧燕蘭(Karin)盡心盡力丶密切聯繫
校友會和母校，知已知彼，對社會獻
出一份力量！本會財長張式坤
(Frank)借出珍貴場地和設施給「校
友會」使用，作為會議、硏討及講座
等用途。Frank 親力親為，除了贊助
有關支出，還把會員通訊寄往有需要
的校友。 Frank多年來無私付出，使
會務蒸蒸日上；本會特向 Frank 致
敬！ 未來一年，本會人事將會變動： 
「網頁組」由張美娟(Karen)接棒。
薪火相傳，生生不息，讓我們繼續為
「校友會」、為母校作出貢獻！ ！ 
在此，祝各位新年快樂，身體健康！ 
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通 告 
 

董事會議 
  

日期：2019年 1月 12日(星期六) 
時間：下午 3時 至 5 時 
地點：943 Corporate Way 
      Fremont, CA 94539       
電話：510-894-8922 

校友聯誼活動及專題講座 
 
董事會議後，約 5時 30分開始，由張

美娟校友放影母校校友會聯會在溫哥華
演出話劇《摯愛》下載的錄影帶，歡迎校
友出席，請先行電話聯絡以下任何一位董
事報名，以便安排座位： 
張式坤(510-894-8922)  或  
盧燕蘭(650-591-8406) 

  
歡迎各位校友帶同小食、糖果等來與大

家分享。講座完畢後，有興趣者可一同往
附近餐廳晚飯，餐費共同分擔。 

 

鳴 謝 

 多謝張式坤校友贊助 2019 年 1 月份《會員通訊》的印刷費及郵費。 

 

2019 年本會活動預告 

 己亥豬年春茖 – 2 月 24 日 

 音樂講座(Music Workshops) [粵劇] – 由 2 月中旬起 (待定) 

 音樂講座(Music Workshops) [Development and Characteristics of Western 

Classical Music] – 6 至 8 月(待定) 

 2019 年郊遊同樂日 – 7 至 8 月(待定) 

 

更多活動及相關詳情，敬請留意會員通訊及本會網址 

 

香港中文大學海外校友會音樂講座系列之《粵劇》 

劉艾文 

  

很多人，特別是年輕人，覺得粵
劇是落後的藝術，沒有欣賞的價值。
其實粵劇走向下坡是有很多因素造
成的。外在的如日新月異的娛樂方
式、傳媒的普及化等；內在的如沒有
新劇本、獨特的老倌開創新路、劇團
經營困難等。但另外一個最重要的因
素，是現代人懂粵劇的人不多。有懂
得欣賞一門藝術，要真正的了解它，
不單是看該藝術的表象，還要看它背

後形成的因素，這樣欣賞起來才了解
該藝術的真諦。 

希望籍這兩次每次兩小時的講
座，能令聽眾認識粵劇的概況，最低
限度，知道一些坊間古老傳統。以下
是兩次講座大概包括的內容： 

 
第一講：「粵劇特色」 
源流、公所制度、八音班、過山

班、紅船、畫船、神功戲、打醮還神、

https://maps.google.com/?q=943+Corporate+Way+%0D%0A+++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0+Fremont+,++CA+94539&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=943+Corporate+Way+%0D%0A+++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0+Fremont+,++CA+94539&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=943+Corporate+Way+%0D%0A+++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0+Fremont+,++CA+94539&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=943+Corporate+Way+%0D%0A+++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0+Fremont+,++CA+94539&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=943+Corporate+Way+%0D%0A+++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0+Fremont+,++CA+94539&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=943+Corporate+Way+%0D%0A+++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0+Fremont+,++CA+94539&entry=gmail&source=g
tel:(510)%20894-8922
tel:(510)%20894-8922
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戲棚規矩、開台戲、祭白虎、六國大
封相等。最重要的是了解“程式化”
的概念。 

 

第二講：「粵劇臉譜及服飾」 
粵劇臉譜分類：顏色、設計的含

意；服飾的分類、特色。 

半世紀大學畢業重敘散記 

張綺蓮 
 
2018年，我在崇基學院畢業已經

五十年了。中大於 1964 年舉辦第一
屆入學試，我們就是那年入讀崇基
的。畢業至今，轉眼已半個世紀，當
年的青葱小子，如今已白髪蒼蒼。數
十年不見，依稀還有當日的影子！在
2018年 10月 25日 (星期四) 晚的宴
會中， 我們重聚，籌委會召集人黃
穗安排每一位校友介紹自己畢業後
的動態及在崇基學習期間的難忘經
驗，使在座年輕一輩如方永平院長及
院務室的同事都眼界大開，當日追柴
油火車的日子是那麼的難忘！追求
女同學的情史是那麼的浪漫！還有
多位同學畢業後的職業與畢業時的
志願及主修科目根本就扯不上關係
等。 

第二天， 2018年 10月 26日 (星
期五)是崇基院慶，1968 年的畢業生
約有 20 多人出席。每年崇基院慶，
除了主講嘉賓演講、頒發獎學金、崇
基校友會致送禮物外，今年 1968 年
畢業的校友不負眾望，籌得十一萬多
港元善款，達到了以房間命名的牌匾
獻給母校，作落成的「綜
合學生活動中心」之用。
午餐由院長宴請。隨後院
方還安排了一部旅遊車
接載各人參觀中大校
園，晚上則出席盤菜千人
宴。其中參加此活動的一
位暑期生領袖，認出了筆
者及老伴，立即上前打招
呼及合照。 

2018 年 10 月 26 日
(星期六)，我們参加了聨
合書院的校友日活動，未

能分身出席崇基的校友活動及志善
奬學金頒獎典禮。在聯合書院的活動
中，我們相遇了七年前及在今年曾來
柏克萊加大參加暑期班的學弟妹。 

今次崇基畢業五十週年，重頭戲
是由黃穗主持的廣州順徳四天文化
深度遊。行程除了參觀二沙島、南越
王博物館、珠江新城等的建築群外，
還探訪了扉美藝術中心，順德青田村
項目及番禺紫泥堂等活化項目。今日
的廣州使我們耳目一新，而更令我們
感動的，是見到一些本地青年團體，
對活化中國農村舊有建築物，避免商
業化，教育村民環保意識所付出的努
力，若這些項目能夠普及化，一定會
大大提高人民的素質，這是我們的祝
願。 

出席這次畢業後半世紀重聚的
北加州校友計有：楊懷曾、鍾紫嫦、
李啟宇、張綺蓮、余志賢、鄧若韶、
Mike Ipson、Peter Chiu 及崇基女
婿李子厚等人。下圖為 68 年畢業生
向崇基母校致送「崇基學生發展綜合
大樓」房間命名牌匾儀式。 
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波羅的海及英倫旅遊之感受與見聞 
黃靄儀 

 
這 次 為 期 21 天 的 旅 程

（9/8-29/2018）是我和 Cindy 自去
年十一月返香港後最長的。主要是與
一群中大校友（共 20 人）和來自溫
哥華及荷蘭的 6位朋友乘 MSC大郵輪
於 9/13-24 日往波羅的海（Baltic 
Sea),到訪挪威、瑞典、愛沙尼亞及
俄羅斯主要港口城市；並之前參加了
荷 蘭 / 漢 堡 5 天 豪 華 巴 士 團
（9/9-13）。兩者均由荷蘭的富麗華
旅遊集團（旅行社）策劃安排。最後
一「站」則由我們 4人（包括 George
和 Helen)往倫敦及牛津自由行
（9/24-29）。 

無論對於我們退休和上班二族
來說，是次旅行都給了大家很多歡
樂，見聞和日常生活或工作壓力的舒
緩；況且有這麼多的好友同行，實在
是很大的福氣（縱使我倆在 2013 年
已參加過類似的郵輪旅遊，當時乃慶
祝中大 50 周年活動）。最珍貴的是
各團友都發揮了互相幫助扶持，增長
友誼和開放地暢談分享人生的「中大
人」和團隊精神！早於出發前多個
月，主要籌辦者 Joseph Chow 和 Eva 
Man 已忙於策劃行程，打點一切有關

事宜和聯絡各團友。Joseph更為每人
訂製 Baltic Sea 團帽；森歌設立了
Spreadsheet 綜合了各人的航班及其
他資料方便聯繫；而數位校友也借出
多部對講機給我們上岸時增強聯
絡，因遊客太多和扒手活躍，大家須
緊扣聯袂以免「甩拖」（如在大型博
物館和皇宮內）。其他校友也提供了
有用的班機及旅遊保險等資訊。凡此
種種助人忘我的行動，真叫我們稱謝
和感動！ 

這悠長的旅程，當然有不少歡笑
也有些不太順利的事情。以下是我的
幾點分享與感受： 

。我們「四人幫」（包括佐治伉
儷）9/8日在 Oakland出發時真是「貴
人」了，因 Dallas 轉機站有大雷雨
而要往 SFO機場轉搭另一班機往費城
再往倫敦和阿姆斯特丹（AMS)。機場
之間往來需時，且到了 SFO又要重新
辦理登機手續和接受擠迫的機場安
檢，再遲幾分鐘就搭不到機！幸好各
人保持鎮定，祈求上主開路，終於在
9/9日如期抵達 AMS。 

。Cindy 出門時帶錯了日用的藥
物；幸好老楊遲幾天出發，他百忙中

上圖：在荷蘭風車村前集體照 
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前往Kaiser為她取藥，三天後交貨！
此厚恩真是無以為報呀！ 

。在荷蘭和漢堡享受地道美食和
景點，包括風車村、canal cruises、
海牙國際法庭及梵高博物館等。感謝
Eva的精密安排！ 

。郵輪上的食物雖然「麻麻地」，
並在指定餐廳要「買水」，又要與數
千人在自助餐廳取食，但晚上的歌舞
表演和音樂會則一流，包括有歌劇和
音樂劇選段、古典樂曲演唱等，當然
也有近代音樂。並在 St Petersburg 
有機會欣賞著名地道俄國芭蕾舞劇
「天鵝湖」！ 

。另外美中不足的是取消了芬蘭
赫爾辛基（Helsinki)岸上行，因天
氣不佳。我們有幾部對講機也在 Oslo
返上船時遭到扣留直到返回漢堡為
止（已經遞交了投訴書）。雖然在海
上時間多了，我們有更多機會聯誼，

包括打麻將和撲克，在比賽中誕生了
「雀后」Florence! 她的乒乓球技也
非凡，你信她 50年未打過嗎？ 

。但好戲在後頭，雖然大部份團
友在漢堡落船後就打道搭機回家，我
們「四人幫」則繼續上路往倫敦玩多
五天，果然有不少收穫，包括參觀數
座著名的博物館及乘坐摩天輪
（London Eye)，到牛津（Oxford)一
日行，享用英式下午茶（high tea)
等。每日乘多線的地鐵，出入方便，
並且步行很多路，近距離與當地人和
文化景點接觸體驗，故雖有累意也不
介意！倫敦很多市區都很熱鬧和充
滿生氣活力，經濟不受英國快要脫歐
而影響，反而多了遊客。我也與長居
倫敦的四弟 Nelson 聊天談家事，他
也帶我們到位於東部的 2012 奧運村
參觀，簡直驚人地似新市鎮發展，前
路看好！ 

 
總括來說，我們這次

旅行穫益良多，增廣見
聞，既有良伴，大家又齊
心一致，互相幫助關顧，
解決難題，並蒙神保守，
安全返家，要感恩的事實
在太多了！如此類的佳
旅，希望明年能捲土重
來！

 
北歐文化風情簡介 

黃靄儀 
 

2018年 9月 13-24日，我們一行
20多人參加了波羅的海（Baltic Sea)
郵輪旅程，包括上岸參觀圍海數個主
要城市 - 詳情可參閱我另一篇文
章。 

波羅的海與北海（North Sea)被
丹麥半島隔開，海面較後者平靜，並

連繫了北歐十多個國家，包括德國、
丹麥、挪威、瑞典、芬蘭、俄羅斯、
愛沙尼亞、波蘭等。有些鄰近俄羅斯
的小國是前蘇聯 1989 年解體後獨立
而成的。在這人傑地靈的版圖上，我
們看到的是一片較為整體的風貌、文
化、人文和歷史的結晶，超過其差異

左圖：在倫敦

Kensington Palace 享用

英式下午茶 
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和分岐（”The Baltic Sea connects 
rather than divides peoples, 
places and cultures...”)。雖然
個別國家和城市仍保持了其獨特之
處，但這些國家實在有很多相似的地
方，例如： 

。地貌景觀方面，大多數國家都
有彎曲和深水的海岸和島嶼，有利於
港口、出入口貿易、漁業和旅遊業發
展。而且大部分的地勢較平坦和土壤
肥沃，易於都市、鄉郊和農業的發
展，有點類似荷蘭等低地。所以它們
的經濟和GDP水平大致與西歐國家不
相伯仲。 

。歷史文化方面，北歐國家大多
數是受到維京（Viking)和俄羅斯文
化風情影響[比較上，中西歐是受早
期的羅馬帝國影響]，這兩者均有很
長的歷史文化，源自中古時代（十
一、二世紀）之前。前者的維京文化
（如今日的丹麥、挪威、瑞典等）乃
屬航海和好戰一族，史上記載他們戰
勝了不少海上敵人，戰略非凡。當代
維京人（the Vikings)建造的戰船別
具一格，可在 Oslo 維京博物館及其
他地點參觀到。而後者（俄國）文化

風俗特別彰顯於北歐東面和東歐國
家（如波蘭、愛沙尼亞、羅馬尼亞），
如在其建築、教堂、宮殿、藝術音樂
和公園的設計與風格上，都伸延至後
期的文藝復興（Renaissance)、巴洛
克（Baroque)及羅漫蒂克（Romantic)
時期。有些更具東正教的色彩。 

。雖然很多國家如西歐一樣都受
到兩次世界大戰和內亂所破壞，但戰
後大部分的文物建設都已修復好，並
很多已成為博物館和世界文化遺產
給人參觀，藉以推廣旅遊業及歷史文
化。況且自蘇聯解體和東西德再次統
一後，北歐和西歐國家大多數呈現一
片和諧與繁榮的景象。 

。民生方面，這些國家的人民大
致有禮和生活樸素，車輛數目遠少於
美國，且安定平穩，食物安全及健
康，較少超伴的人！ 

。海關與出入境方面，北歐和西
歐國家（包括非歐盟國家）均可自由
出入，沒有什麼特別限制或阻礙。這
對旅客十分方便，有利旅遊業發展。 

 
事實上，歐洲大部分地區都充滿

了長久豐富的歷史文物和風情，如教

上圖：北歐波羅的海與鄰近國家位置 
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堂、音樂、美術、陶瓷和民間服飾等。
詳情可瀏覽有關網頁及在公共圖書
館借閱當地旅遊書籍和影音等資
訊。每次到歐洲旅行，都會有一些不

同的體驗。除吃喝玩樂之外，若稍為
放眼觀察一下，就會有不少收益了。
真是百去不厭的！

 
學長組接待中大交換生 

特約記者 
 

本會的學長組在 9 月 22 日（星
期六）中午，在李啓宇安排下，接待
了三位從中大前來柏克萊加大就讀
的交換生。該天接待的校友有李啓
宇，張綺蓮及 Simon Chu三位。由於
Simon 剛到達灣區不足一月，而稍後
會進入戴維斯加大進修博士課程，他
除了接載學生外 ，還在討論的環節

上分享了很多有關申請就讀美國硏
究院應留意事項；從香港方面滙款來
美如何能節省手續費等的實際問
題，使各交換生獲益良多。午飯後，
他還帶各位同學前往 Costco 大賣場
見識見識！下圖為各交換生與李啓
宇及 Simon合照。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

<摯愛>舞台劇環球巡迴演出 – 加拿大溫哥華站演出 
Karen Cheung 

 
When my husband mentioned to me in early March that he wanted to try 

the audition for a role in the play “摯愛”, I could not stop laughing. 
He was extremely busy with work. Why would he be interested? Later on, 
he explained it was 香港中文大學 recruiting alumni to participate in the 
production of this epic play with a world tour showcasing in Hong Kong, 
Vancouver, China & the UK. Of course, my husband did not go ahead with 
his attempt. 

This led me to ask our board members in May if we would have any plan 
in going together to Vancouver for the performance. We did not gather 
enough interest to go as a group. I was fortunate to be nominated by the 

上圖：各位同學與學長組李啓宇合照 
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President to represent our Northern California Alumni Association in 
attending the event. 

In mid-May, the Vancouver organizing committee started a WhatsApp 
group for communication. There have been tons of exchanges among alumni 
in Hong Kong, Hawaii & different places of North America. It was a total 
of 5 months before the actual performance of the play in the evening of 
Oct 5, 2018. Alumni have been very enthusiastic & engaged - discussing 
about hotel room choices, flight schedules, words of compliment that each 
overseas alumni association contributed to the event program, dress codes 
for different venues, volunteer job assignments, flower arrangements, etc. 
Representatives of about 20 different alumni associations in North 
America would be present. The WhatsApp group members were very charged 
up after the success of the VIP Opening Night Performance in Hong Kong 
on August 31, 2018.  

Before my arrival in Vancouver, I always wondered why the trip had 
to be so lengthy for 5 days & 4 nights. The actual performance was Friday 
evening but we arrived Wednesday & left on Sunday. However, when I met 
the hosting Vancouver alumni & their volunteers, I was very impressed by 
their hospitality. I blamed myself for not understanding that they needed 
a whole 5 days’ period to fit in all the welcoming activities for us –the 
“VIP” alumni from North America.  

On the first day (Oct 3), we had the chance to attend a talk by 沈
祖堯教授 talking about his days & reflections as the previous president 
of香港中文大學. Then we had a meet & greet in the evening at the hotel 
function room for all alumni to socialize.  

The second day (Oct 4) started off with different chaperones driving 
us to Quilchena Golf & Country Club for a buffet lunch reception hosted 
by 梁乃鵬博士. The CUHK 校友事務處 also hosted a welcome dinner for all 
North America alumni representatives at 金如意酒家. It was a great dinner 
with short introductions of each alumni association & lucky draws with 
souvenirs.  Among the hosts, 6 of them came all the way from HK just for 
this event – 3 from the CUHK 校友事務處, 2 from 校友會聯會, 1 from 校
友評議會. Bravo to them. They were so energized with no jetlag at all.  

The performance of the epic play was in the evening of the third day 
(Oct 5). The venue was Michael J Fox Theatre in Burnaby. It was a sold 
out event with 500 audiences present. We arrived at the theatre around 
5pm for a tea reception & photo shoot. The theatre was packed with alumni 
& families who came from all over in North America. There were also the 
VIP administrators from Hong Kong who came to render their support. It 
was a memorable evening – a very touching moment with everyone being there 
for ONE common cause 香港中文大學. The representative of the Vancouver 
organizing committee said it so well: 無論你是參予幕前演出或是為幕後工
作出力, 或者你是到埸欣賞話劇, 又有可能你曾經與人討論或批評此劇, 這全
都是不同方式的參予. 籌委會做一番功夫就是希望大家參予及關注母校. 

The fourth day (Oct 6) also had many highlights – a cocktail 
reception at the residence of 梁鳳儀博士 and an appreciation dinner 
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hosted by 林李翹如博士 for all the participants & guests at 幸運酒家. We 
were treated with great hospitality at the residence: 茅台酒, XO 拔蘭
地, 白酒, 紅酒, 豆腐花, 麻蓉湯圓, 涼粉 in addition to various other 
Cocktail Party Hors d’Oeuvres. The lady of the house showed us her 
beautiful home & her better half 黃宜弘博士 invited a very talented 
12-year-old girl to play 古筝 for entertainment.  The Appreciation 
Dinner was a big gathering with 24 tables of guests coming together to 
celebrate the successful completion of the Vancouver performance. It was 
a fun night with VIPs doing first dance at the start, alumni of individual 
colleges singing college songs in groups on stage, talent shows of some 
guests singing Cantonese opera. We had the exclusive use of the venue & 
it was very festive with alumni going around toasting with one another, 
talking about good old times, taking selfies with long lost friends & 
exchanging details for contact. I don’t know many of the attendees there 
but I shared their joy & fully appreciated how rare such occasion would 
be for us who left Hong Kong to live overseas. 

 
 
I left Vancouver on Sunday afternoon. It was a full & meaningful 5 

days trip. My appreciation is beyond words to every single person & 
organization that helped make my trip possible.  A very BIG THANKYOU. 

 
 
Please go to the links for pictures (these pictures definitely speak 

louder than my words). 
 
www.canada88.com    第 247號 , 16-17頁 
 
 

運動智能智能運動 
長唔大 

  
運動曾經是我們人類生存中的

基本，在那個洪荒時代，覓食逃生所
靠的就是速度和力量。後來，憑著我
們發展良好的大腦，加上靈巧的指
頭，人類得到了穩定的生活，雖然工
業革命之前，絕大部份人類的日常生
活也是以人力為主，但運動已由生存
的基本變成生活中的一環。 

古老的運動比較注重速度和力
量，例如古代奧運會，比的就大約是
今日的田徑賽事，當然要跑得快、跳
得高是需要一定的技巧，但最主要的
還是速度和力量。現今社會，運動可
以說五花百門，運動的多元化為運動

本身的需求帶來了巨大的變化，隨著
專業運動員的出現，這些運動的需求
更是趨向極至。 

常說成功的運動員都是努力的
天才，專業運動員每日克苦訓練，要
鍛練的不止是一口氣，而是每一寸肌
肉的記憶，以籃球為例、跳得高，跑
得快的不等如是好球員，由進攻到防
守，每一個運球、投射又或者攔截，
要每一次都做到最好，所靠的就是所
謂的肌肉記憶，在那千鈞一發之間，
思考就太慢了，只有單純的記憶反射
才足以應對，常常聽到 NBA的冠軍球
員之前是如何日以繼夜的不斷訓
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練，作成千甚至是上萬次的投球練
習，箇中道理正是如此。 

近年除了運動技巧，還有一個更
新的詞語 -- 運動智能。頂尖運動員
退役後投身評述員的，常常於大賽中
會說出一句 "現在比的已不是其
他，只有心態"。事實上，心理和信
心往往會左右大局，世界盃淘汱賽階
段的互射十二碼，缺乏信心的往往會
助跑不足，射門失準就是一例。運動
智能所指的除了是心理外，也有是智
力，常說頂級的球員總能洞識先機，
作出最佳判斷就是這個意思。 

運動鬥智鬥力不是新鮮事，在剛
過 去 的 冬 季 奧 運 會 的  Women’s 
halfpipe freestyle skiing 中就上
演了有趣的一幕，畢業於柏克萊加大
並 於 哈 佛 取 得 碩 士 學 位 的 
Elizabeth Swaney 代表匈牙利出
賽，於 Women’s halfpipe freestyle 
skiing， 沒有華麗的高難度轉身，
也沒有讓人目定口呆的驚險翻騰動
作，Swaney 輕鬆的以"Z"型軌道來回
滑行直達終點，於兩次試滑中均以沒
有跌倒的基本分完成賽事，比賽過
後，她的比賽片段在網絡上瘋傳，而
她也成為了傳媒的追訪對象。 

自幼就夢想成為奧林匹克健兒 
(Olympian) 的 Swaney， 於求學時
期曾參與各種運動，可惜全部都成績
平平，未能為她帶來一張奧運的入場
卷。後來，她發現能晋身冬季奧運比
起夏季奧運來的容易，於是轉向冬奧
項目發展，再經過不斷嘗試之後，
Swaney 發現了 Women’s halfpipe 
freestyle skiing 這項目之中，存
在著奇特的計分方法，原來只要能夠
沒有跌倒下完成就能得到基本分，更
令人意外的是只要在世界賽中，能夠
持續保持一定排名的，就能夠晋身奧

運，於是 Swaney 首先成功爭取了代
表匈牙利的資格，她看上匈牙利無非
是因為匈牙利並沒有運動員參與
Women’s halfpipe freestyle 
skiing。之後她便不斷參加世界巡迴
賽並於每次比賽中都以她的特色”Z”
型滑完成賽事，在不是每一次的比賽
都有足夠的參賽者，又或是會有其他
運動員於兩次試滑中都失手而得零
分的情況下 Swaney 到最後成功取得
足夠的世界排名，代表匈牙利出賽，
一完她的奧運夢，很多人說她污辱了
奧運精神，可是她沒有使用禁藥，沒
有作弊，參賽資格也合理合法，更多
的人也只可以說她是以智力取勝了。 

說了運動智能，總不能不提智能
運動，圍棋、象棋等已是歷史悠久，
近 年 還 有 新 興 的 電 子 競 技 
(E-sport)，簡單的說就是打機比
賽，先不要笑說打機是小朋友玩意，
經過近十年的發展，電競已相當成
熟，世界各地，例如南韓、台灣，都
已有以不同遊戲為平台的本土聯
賽，以遊戲開發及代理商為主，加上
不同來源的資金，世界各地均有專業
的電競選手。電競選手跟運動員一
樣，每天作全職訓練，定時參賽，競
爭性絕不比傳統的運動員低。專業電
競選手以嬴取比賽獎金又或於網上
直播自己打機的實況賺取廣告費作
為主要收入來源，其中近來相當受歡
迎的幾款遊戲，頂尖運動員每次網上
直播都能吸引以萬計的觀眾，而這些
運動員每年的收入能高達幾十萬美
元。與此同時，由印尼主辦的 2018
年亞運會，電子競技(共六項)已成為
表演項目之一，中國以至香港都有代
表隊伍參賽，打機上頒獎台唱國歌已
經不再是夢想了。 

 
編輯注：此文於本年二月時投稿。另於本屆亞運會中，電子競技為表演項目，共
有六個比賽項目。其中中國隊代表於「傳說對決」及「英雄聯盟」分別擊敗中華
台北與南韓代表奪得兩面金牌，加上於「部落衝突」的一面銀牌，中國隊共得兩
金一銀。香港隊則憑盧子健於「爐石戰記」中擊敗印尼對手，為港隊奪得一面金
牌。中華台北隊則除傳說對決以外，另得一銀一銅，總計奪得兩銀一銅。 



香港中文大學海外校友會(北加州) 

香港理工大學北加州員生會 
 

  

 

合辦 

   豬年春茗晚宴 
 

  

日期： 2019年 2月 24日(星期日) 

時間： 下午 6:00pm 開始 

地點： 港風家廚 

 Hong Kong Home Kitchen 

10140 San Pablo Avenue 

El Cerrito, CA 94530 

Phone: (510) 679-5288 

收費： $35 (不佔座位兒童免費) 

 

 

歡迎各位校友邀約親朋出席， 共慶新春，豬年行大運！ 

請於 2019年 2月 17日(星期日)或之前報名。 
 

 

中大校友請聯絡： 理大校友請聯絡： 
           Karin Chan  盧燕蘭 

           (650) 591-8406 

           Karinchan1@gmail.com 

          The Saint 洪心寶 

          (415) 316-8446 

          thesaintminlwin@gmail.com 

 

    
  

( Cancellation Policy: On or before February 22, 2019 ) 
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下期截稿日期：2018年 9月 15日      下期出版日期：2018年 10月 1日 

編輯小組 

袁世衡(主編)  張綺蓮  李啟宇  戴海鷺  劉艾文  周國忠  張美娟 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ROM: 
OAA -CUHK 
943 Corporate Way 
Fremont， CA 94539 
(Tel. 510-226-6886) 
Web:: http://www. oaacuhk-nc.org    
Email: oaacuhk.nc@gmail.com                                      

TO: 

 

 

 

本《會員通訊》旨在報道校友會活動，母校及校友近況；分享校友們的喜與憂；培育校友

『中大一家親』精神；鼓勵校友參與本會活動。本《會員通訊》園地公開，歡迎會員來稿，編

者有權接受、刪節或拒絕刊登。署名與否，文章不代表本會立場，作者為發表的議論後果負責，

行文請多注意語言文明。本《會員通訊》內容務求真確，歡迎引用、轉載、翻印，但必須註明

出處。讀者因讀本《會員通訊》而招致任何損失，絕非編者原意，本會及編印、發行者不負賠

償責任。登上本會網址：http://www.oaacuhk-nc.org 可瀏覽各期《會員通訊》及本會其他文

獻和圖片。 
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