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本會通訊地址: 943 Corporate Way, Fremont, CA 94539   

本會電話: 510-226-6886 

本會網址: http://www.oaacuhk-nc.org     

本會電郵地址: oaacuhk.nc@gmail.com 
 

《會員通訊》 

2019 年秋季 
 

 

會長報告 

梁國權 

 

 2019 年 6月 16 曰，「學長組」安排了 13 位中大暑期生到 Jelly Belly Candy Factory 參觀，一

覧這著名糖果公司的製作過程。 其後𣈱遊 Sacramento 附近的「樂居」小鎮，並在小鎮野餐。「樂

居」為早期華工聚居之地，在艱苦工餘後寄情於各式各樣娛樂。 

 

 「音樂組」為本年第三次講座，於 6月 22 日於「音樂組長」王靄儀（David Wong)寓所舉行；

𨘋得著名電台主持人雷國權先生（Edwin Loui)主講，參加者眾逾 20人。 

 

 本會年度「燒烤曰」訂於七月 21 日在 Point Richmond 的Miller/Knox Shoreline Park 舉行；請

密切留意 flyer ，踴躍報名參加。7月 27 日學長組安排了另一批中大暑期生參觀 Silicon Valley；歡

迎校友前來，與一衆學弟學妹交流。 

 

 7 月另一項目：中大黃教授（Prof. Martin Wong, Dean of Faculty of Engineering) 和李教授 (Prof. 

Tan Lee) 將一起訪灣區；本會特於「香滿樓」設宴欵待，歡迎校友參加！ 

 
 

鳴 謝 

 多謝張式坤校友贊助 2019 年 7 月份《會員通訊》的印刷費及郵費。 

 多謝魏至愛校友贊助 $50 作校友通訊用。 
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通 告 

董事會議 

日期： 2019 年 7 月 13 日  

  (星期六) 

時間： 下午 3 時 至 5 時 

地點： 943 Corporate Way 

           Fremont,  CA 94539    

電話: 510-894-8922 

校友聯誼活動及專題講座 

董事會議後，約 5時 30 分開始，由 Lee Cheung 講述眼睛運
動.這套運動不但對眼好，而且還可以減除面部皺紋.  歡迎
校友出席，請先行電話聯絡以下任何一位董事報名，以便安
排座位： 
 張式坤 (510-894-8922)或 
 盧燕蘭 (650-591-8406) 
歡迎各位校友帶同小食、糖果等來與大家分享。講座完畢
後，有興趣者可一同往附近餐廳晚飯，餐費共同分擔。 

 

 

SILICON VALLEY ONE-DAY VISIT 2019 

 
DATE: July 27, 2019 (Saturday) 

 

TIME:  Students will be picked up outside Unit 2 (on Haste Street; cross road is College Avenue) of 

  UC Berkeley at 09:00 am. 

  

  Alumni who need carpool will meet at 10:00 am outside Millbrae BART Station. For those  

  who drive themselves can meet in Stanford University carpark at 10:30 am.  

 

HIGHLIGHTS: 

  1. Stanford University and its vicinity 

  2. Cantor Center for Visual Art inside Stanford University 

  3. HP Garage (the birth place of Hewlett Packard Co. and Silicon Valley) 

  4. Apple visitors Center  

 

LAST SIGN-UP DATE: July 22, 2019  

 

NOTE: Lunch on your own at a local fast food restaurant (may change to picnic at the museum  

  picnic area subject to confirmation)  

 

REGISTER:  For all alumni:  

    George Leung - kleun2000@hotmail.com 

     OAACUHK-NC - oaacuhk.nc@gmail.com 

  

    For UC students:  

    Paul Lee - paullee45@gmail.com   

    

    For CCC students: please contact:  

    HKCCC coordinator: Ka Ki Tang 

 

 

https://maps.google.com/?q=943+Corporate+Way+%0D%0A+++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0+Fremont+,++CA+94539&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=943+Corporate+Way+%0D%0A+++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0+Fremont+,++CA+94539&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=943+Corporate+Way+%0D%0A+++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0+Fremont+,++CA+94539&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=943+Corporate+Way+%0D%0A+++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0+Fremont+,++CA+94539&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=943+Corporate+Way+%0D%0A+++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0+Fremont+,++CA+94539&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=943+Corporate+Way+%0D%0A+++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0+Fremont+,++CA+94539&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=943+Corporate+Way+%0D%0A+++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0+Fremont+,++CA+94539&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=943+Corporate+Way+%0D%0A+++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0+Fremont+,++CA+94539&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=943+Corporate+Way+%0D%0A+++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0+Fremont+,++CA+94539&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=943+Corporate+Way+%0D%0A+++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0++%C2%A0%C2%A0+%C2%A0+Fremont+,++CA+94539&entry=gmail&source=g
tel:(510)%20894-8922
tel:(510)%20894-8922
mailto:kleun2000@hotmail.com
mailto:oaacuhk.nc@gmail.com
mailto:paullee45@gmail.com
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Jelly Belly 一日遊 

梁國權 
 

6 月 16 日本會「學長組」安排了 12 位「中大」暑期生前往位於 Fairfield 世界著名糖果廠 Jelly Belly 

Candy Factory 參觀；一行 23 人包括校友和親友。 各校友分別駕車往 UC Berkeley 齊集和接載學
生, 然後向糖果廠出發。扺達目的地，先參觀糖果製作過程。糖果種類繁多，製作工序精細，日新
月異，清潔衛生！參觀完畢，服務員笑容滿面送上糖果小禮物給我們；一衆參觀者身不由己步向購
物中心。糖果不下數十款， 味道各有特色，還有免費試食服務。瞬間衹見人人滿手大包小包七彩
繽紛的糖果，個個喜形於色！不覺已到午餐時間，學長張綺蓮（Cecilia) 和李啟宇（Paul) 端上準
備好的三文治和甜品，會長梁國權（George) 也捧出沙律和水果；大家熱哄哄共享豐富午餐！下午
遊覧位於 Walnut Grove 一個歷史悠久、富有中國特色的樂居鎮（Locke)。鎮內文物保存相當完整，
包括娛樂場所、學堂、房舍等。同學們得以了解百多年前華工離鄉別井，在美國工作的艱苦歳月！
大家爭相拍照，一日遊不覺也在愉快中結束！ 
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世界特色「美食」 

張綺蓮 

  

所謂「美食」，是我和老伴退休後，每年

都有一、兩次參加在美國一旅行社主辦的國外

探索團（Overseas Adventure Tour）, 除了在文

化、歷史、當地人風俗習慣等、還有我們認為

甚有當地特色的食物。現一一介紹給大家認

識： 

 

1. 秘魯的燒豚鼠（Guinea Pig） 

在秘魯的黃金山谷（Golder Valley），即

如到訪其他國家一樣，旅行社都會安排團友到

訪當地家庭一起用膳交談，以便更能深入的了

解普通人家的生活。當天午膳家庭的飯廳十分

闊大，一張長餐桌可以坐得下全團十多人。司

機及主人的兩位孩子則坐另一桌。主人特別安

排一道當地名菜---燒豚鼠肉給我們品嚐。一聽

是豚鼠，便想起了那些精靈可愛的竉物。結果

祗有兩三位

團友有勇氣

試食，其中

一位是老

伴。試食後

他的評語

是：「就像

燒雞一

樣！」在這裡，很多人家在屋子裡飼養豚鼠，

數十隻在房子內走動，場面都十分震憾！接待

家庭的孩子們及接待我們的司機，對這盤食

物，十分雀躍。原來在喜慶的日子他們才預備

這道菜。而在參觀 Cusco 市的大教堂的壁畫

上，最後晚餐的畫面，竟然畫了一隻燒豚鼠。 

 

2. 冰島的腐鯊魚肉（Fermented Shark's Meat）

冰島由於天氣寒冷，本土出產食物十分短缺，

當地導遊告訴我們他們甚麼都吃，包括天上飛

鳥，及水中鯊魚。鯊魚被捕後，運到工場，清

洗後，把魚肉切成像磚塊大小的形狀，放在棚

架內腐化，然後再掛起來風乾。製作過程氣味

十分噁心。當地人視為天下美味。製成品十分

雪白精瑩，就像芝士一樣。吃時把它切成粒

狀，沾上烈酒，吞下，再喝一口烈酒。至於味

道如何，請參看附圖我的老伴試味前及試味後

的表情。 

 

3. 冰島的羊糞煙魚 （Smoke fish with Goat 

Dung） 

此工場的主人接待我們時，解釋用羊糞來

煙熏魚是一件困難的事，因為冰島的夏天甚

短，羊糞作

為燃料，一

定要十分乾

燥才有好效

果，故此不

能大規模製

作。他的煙

魚連荷蘭女

皇也前來光顧。我曾試食這熏魚，有一種淡淡

的香味。不錯。 

 

4. 柬蒲寨的炸大狼蛛（Tarantula） 

我們沿途經過柬蒲寨的村落，見到路邊擺

賣的食物有油炸蚱蜢，蟋蟀等昆蟲。旅行社特

別為我們安排了一位村婦示範油炸大狼蛛給

我們試食。這位女士在田邊一些土丘的洞口，

插入一枝粗木棍，一拉出來，竟然是一隻身型

像掌心大小

的黑色大蜘

蛛，抓著木

棍不放，村

婦用手一掃

把它放在一

面盤內，如



香港中文大學海外校友會(北加州) 《會員通訊》 2019 年 秋季 (2019 年 7 月 1 日出版) 
 

香港中文大學海外校友會(北加州) 《會員通訊》 2019 年 秋季 (2019 年 7 月 1 日出版) 

7 

7 

是者一共捕捉了六、七隻。便帶著我們這群好

奇的旅客回她家示範如何清洗及油炸了。 這

道菜原來是當年村民為了逃避赤柬的殺戮，越

過森林前往泰國避難時沒有食物的情況下的

求生糧食，現在竟然成了桌上的佳餚。老伴試

了一隻蜘蛛腳，竟然大讚好味道。 導遊整隻

吃掉，連說 Yummy。看烹飪過程除了清洗、

去腸外，祗加了一些香料及鹽。這些滿肚子都

是卵子的生物，看來就是上天降給這個苦難國

家人民美食。全團祗有三、四位團友有勇氣去

試食。 

 

5. 摩洛哥的煲仔菜（Tangine） 

這個煲仔的特式是底部就像我們的中國瓦

砵，蓋子是圓錐體頂部像煙囱用來散出蒸氣的

瓦蓋。肉類，蔬菜排得一層層放在一起烹。我

們在撒哈拉沙漠住了三天，除了騎駱駝、探訪

遊牧民族、坐在沙丘上看日落等節目外，還安

排了一項煲仔菜示範。 原來他們有一種已預

先混好了的香料叫 Tangine Spice，另外用蕃

茄，莞茜、

紅蘿蔔、薯

仔、雞肉等

食物，一層

層等放好再

加兩塊咸檸

檬，燒它大

半個鐘便

可。咸檸檬

起了吊味的

作用。旅途上，買了一些 Tangine Spice。回到

灣區後，便嘗試用鹽漬製咸檸檬，開始用瓦礃

來燒菜煲飯了！ 

 

6. 日本的手樁糯米糍 

2017 年往日本旅遊，旅行社安掛了我們體

驗在新年時日本人的傳統活動樁糯米糍。原來

是樁燒好了的糯米飯。示範者是夫妻二人，祗

見他們默契十足，男的提起木樁一起一落，女

的在他一提起木樁時，便徒手把糯米飯在木桶

內往中間一堆，立即縮手，手起手落，不出十

五分鐘，便把糯米飯樁爛，然後分發給我們包

餡，有咸甜兩款。吃起來，那口感跟用糯米粉

做成的米糍

不一樣，少

些粘性，而

多了一點點

粗糙的感

覺。其實我

最感動的，

就是那對夫

婦之間的合

作及默契所表現的和諧， 給米糍增加了很多

的人情味。 

 

7. 印尼的街頭蝦米煎蛋小吃 

在香港移民前曾居住在尖沙咀東部理工大

學宿舍，出入經過加連威老道的一間小小的印

尼小吃店鋪，總覺得十分吸引。 2016 年往印

尼爪哇

島，參觀

當地人的

菜市場，

經過一些

小販攤

檔，導遊

立即停步

要求檔主

向我們示範製作這小吃。他的鑊子是半圓形

的，放在一小炭爐上，加了油，打了數隻蛋，

半成型後，加些香料，碎蝦米，然後將小鑊子

倒轉，把蛋直接接觸炭火燒烤十多秒才給我們

品嚐。試吃過的人都稱讚好味道。 

 

8. 泰國的生蝦沙拉（Dancing Shrimp Salad） 

2018 年 10 月前往泰國，路過一湖泊，祗

見很多本地人在湖邊垂釣。導遊突然叫停司

機，說要帶我們去見識一道地美食。原來他看

到一婦女在路旁販賣生蝦沙拉。 蝦的體型十

分細小，祗有大概一指節長，養在一面盤中，

導遊叫了一客，婦人便熟練地把配料放在一碗

中，計有莞茜，紅辣椒，醬料等，最後把一小

罩籬的生蝦放入，拌勻，那些蝦被醃得扎扎跳。

第一位試味的女團友說感到小蝦在她口中的

跳躍，第二位則說味道鮮甜。老伴由於怕辣，

沒有試食。其實，食物祗要新鮮，無論用那種
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烹煮法都是鮮味的。 不過，這樣活生生的吞

吃，我真的受不了。 

 

9. 南非津巴布韋的紅燒毛蟲及禾花雀 

2018 年 3 月曾到非洲南部的五個國家觀看

野生動物。在津巴布韋維多利亞瀑布近郊午

餐，是自助式的，其中有一盤菜，竟然是紅燒

毛蟲。團友都爭著拍照。老伴試後感到沒有什

麼特別。看來是先炸再紅燒的。此外在車行路

上，導遊又叫停司機，原來他見到村婦頭頂著

白色的膠袋，知道一定有些東西給我們探索。

他和村婦交談後，停好了車，婦女打開了膠袋，

原來是一袋半處理好的禾花雀。她們在市集中

以數仙一隻的價錢，回家加些香料味料，再用

油炸好，便可以數毫錢一隻賣出以幫補家計。

這道菜我年輕

時曾在元朗吃

過。 也聽母親

談過在鄉間如

何捕捉禾花雀。

此菜因著城市

化的發展， 已

絕跡多時了。 

 

感言 

小時候，物

質缺乏，我對昆

蟲作為食物並不感到害怕。當年在元朗鄉下市

鎮，下雨天後，小販在街上販賣和味龍，一毫

子便有一小包，把頭連腸一起脫掉，再把兩隻

翅膀弄走，單吃它的胸腹，那種咸味，至今仍

記起。當年沒有玩具，也曾和兄長們一起捕捉

蟑螂，用寫過毛筆字的紙包著用火烤熟，像和

味龍一樣的吃下肚子。不怕會中毒，因為農藥

還沒有流行。可是，不知甚麼時候，對爬行的

生物產生了恐懼感，跟著物質豐富起來了，媽

媽喜歡吃的禾蟲絕了跡，而奶奶喜歡的燒禾花

雀也沒得供應。現在祗有在第三世界去尋找遺

失了的記憶和味覺了！ 

 
 

山西之旅 
 

楊懷曾 

 

2019 年 5 月 18 - 25 日，共八天，我們夫婦兩人曾訪山西，特輯此文以為記。 
 
山西省地處黃土高原東翼，南臨黃河，西鄰呂梁山，北有北嶽恒山，東靠太行山。因在太

行山之西，故稱山西。春秋戰國時，這裡是晉國之地，故亦簡稱晉。 
 
山西人傑地靈，名人輩出：堯、舜、禹、荀子、韓非子、司馬遷、關羽、武則天、狄仁傑、

王勃、王維、王昌齡、王之渙、裴度、柳宗元、司馬光、唐太宗、楊貴妃、刁嬋、呂布、衛青、
霍去病、米芾、元好問、關漢卿、羅貫中、閰鍚山、孔祥熙、華國鋒、王岐山、郭台銘等都是
山西人。  

 
山西常住人口約 4000 萬，人們習慣食麵， 飲食愛添加老陳醋，山西汾酒和竹葉青遠近馳名。 
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山西省有三處世界文化遺產：雲岡石窟、五台山、平遙古城，是旅遊山西必到之地，我們
也隨俗到過這三處地方。 

 
第一天，我們早上由香港飛北京，再坐旅遊車出河北向西南行往山西大同，車程七小時，

抵達大同時已是晚飯時間，舟車勞頓，一宿無話。 
 

第二天，我們一早去參觀雲岡石窟，這是中國三大石窟
之一 (見右圖)，其他兩處是莫高
窟及龍門石窟。雲岡石窟建於西
元 450 年，已有 1500 多年歷史，
現存洞窟 53 個，大小彩雕造像
五萬一千多尊，精美絕倫 (見左
圖)。來訪雲岡石窟的人很多，
到處人頭湧湧，我們在石窟內參觀時就可像是被人潮扛着走一樣，
未能細細欣賞，憾事也。 

 
離開雲岡石窟，我們去了看九龍壁，大同博物館，仿古一條街和

大同古城牆。跟着我們穿過太行山隧道向五台山方向走，寓言故事
《愚公移山》就是發生在這地方，毛澤東古為今用，寫了篇短文《愚
公移山》(1945)，與另外兩篇短文《紀念白求恩》(1939)及《為人民

服務》(1944)合稱老三篇，是毛澤東思想的奠基石，確立人生意義在於「為人民服務」，愚公給
人類的啟示真是沒法擋！ 

 
我們從北面進入五台山，沿途山路狹窄、崎嶇不平，

山澗還有些積雪未完全溶化，至半途海拔 2500 公尺
處，遙望五十公里外，海拔 3000 公尺的東台望海峰，
峰頂上的廟宇正沐浴在殘陽、晚霞之中，顯得一片孤
寂(見左圖)，在此出家修行的人，終年與之相伴者只有
青罄、紅魚和呼呼的山風，那種孤寂的氛圍，怎生好
受？故決定暫時還是不來這裡出家了。晚上，山風很
大，我們在簡約的旅舍借宿一宵，氣温聶氏二度，要
穿羽絨外套和衣而睡。 

 
第三天，我們早上去參觀廟宇，五台山現存寺廟有一百

多座，限於時間，我們只選擇其中四間具代表性的參觀，包
括菩薩頂、顯通寺、塔院寺、萬佛閣(見右圖)，其中又以菩薩
頂為五台山黃廟之冠，清代康熙、雍正、乾隆、嘉慶四代帝
王先後十三次朝拜五台山，曾駐蹕寺中。順治皇帝更在五台
山出家，兒子康熙五度來這裡探望父親，第一次來訪時，因
不知父親做了和尚後的模樣，抵寺廟時，見一位老和尚在掃

地，問其法號，老和尚答道：「八乂」；康熙想了一會，那不就
是「父」嗎？父子相認，無限溫馨。康熙曾在菩薩頂題了「靈峯
勝境」四個字(見左圖)，「峯」字特意寫少了一橫，以示人生難免
有欠缺，何須求完美？ 

 
齋菜完畢，我們從南門離開五台山，四小時後抵省會太原。時間尚早，在市中心柳巷區 (「花

街柳巷」一詞的發祥地) 閒逛一回，街上高顏值女士甚眾，數千年來山西是漢、胡雜處之地，
異旅通婚普遍有以至之。晚飯食刀削麵和看拉麵表演。 
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第四天，早上，我們參觀中國煤炭博物舘和山西博物院，然後往臨汾，途中訪晉祠和寶源
老醋坊。中途又經杏花村附近，唐朝詩人杜牧《清明》一詩：「清明時節雨紛紛，路上行人欲
斷魂。借問酒家何處有？牧童遙指杏花村。」給杏花村做義務宣傳，一千年以來，令這條村莊
揚名天下！汾河旁邊還有雁丘，元代文學家元好問是山西太原人，他當年往並州考試，途經這
裡，遇捕雁者向他說：「今旦獲一雁，殺之矣。其脫網者悲鳴不能去，竟自投於地而死。」元
好問把兩隻死雁買了下來，合葬於汾水之濱，壘石為誌，這就是「雁丘」，故事淒婉纏綿，感
人至深。元好問有感，寫下了「問世間，情為何物，直教生死相許？」的不朽名句。 

 
第五天，我們早上從臨汾出發去壼口瀑布，

途中參觀了堯廟。壺口瀑布是國家級風景名勝，
黃河流到這裡，兩岸石壁峭立，河口收束，上
游黃河水面寬 300 公尺，在不到 500 公尺距離
內，被壓縮到 20〜30 公尺的寬度。1000 立方
公尺/秒的河水，從 20 多公尺高的陡崖上傾注
而瀉，形成「千里黃河一壺收」的氣概(見左圖)。
龍洞是壺口瀑布景點內一個小景點，沿龍洞石
級下去，可以從下向上觀望壺口瀑布，我們到

訪那天水流較大，進洞不安全，龍洞不開放，有點掃興！ 
 
離開壺口瀑布景區，我們往東行去靈石過夜。 
 
第六天，我們從靈石往平遙古城，中途參觀了雙林寺，寺內現存彩塑 2056 尊，大小各異，

藝術價值連城，是元、明彩塑的精華，聞名中外的千手觀音就安奉在這裡。雙林寺的維修保養
工作做得不太好，週遭環境殘破不堪。 

 
雙林寺供奉佛祖釋迦牟尼，正殿有牌匾寫著「天竺勝境」。此寺取名「雙林」，因佛祖涅

盤之地為天竺跋提河旁邊雙樹之間，當時佛祖在雙樹下右脅而臥，頭北面西，圓寂升天，四週
樹木頓開白花，以示佛祖「雙林入滅」之意。 

 
我們於午飯時間抵達平遙古城(見右圖)，此古城與四

川閬中、雲南麗江、安徽歙縣合稱為當今中國保存得最
完好的四座古城，也是我國唯一以整座古城申報世界文
化遺產而獲成功的古縣城。晚清時期，平遙是極繁榮的
金融中心，今日這裡處處仍感受到晉商文化的氣息。 

 
我們入住平遥會館，這裡是明、清年代晉商與來自

全國各地的商旅聚會、做生意的地方。會舘正門入口很
小，入園後卻被它的規模嚇了一跳，這裡簡直是一條大村落，有無
數房舍，包括賓館、戲院、學校、全國各地的堂口、廟宇等，數之
不盡。住宿區呈回字形，一幢聯一幢，兩層高，有內園，客房估計
有二百多間。房內傢俬、門鎖及擺設均古式古香。每間房舍都有分
體式空調和電視，免費上網。浴室經過改裝，簡單實用。 

 
接待處內園的玫瑰花在盛放，牡丹花則已近荼薇，如果我們能

於半個月之前來到這裡，就可欣賞到玫瑰和牡丹爭妍鬥麗的盛況了。
接待處正門「義結四海」四個大字十分耀眼，反映出當年晉商的氣
派。我們在平遙古城過了愉快的一天，明天要去雁門關攀山登長城、
做好漢！ 
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第七天，我們早餐後離開平遥古城往雁門關，這段
旅程比較辛苦，要經過崇山竣嶺，車程约四小時。山西
境內有多條長城遺址，拼湊起來的長度超過三千公里，
像一條條大蠎蛇捲曲在山嶺上，一座座烽火台雖經滄桑
歲月，仍然屹立在山嶺的制高點。(見右圖) 

 
雁門關(見右圖)是長城重要關隘，三千多年來，這裡發

生過 1500 多場戰爭。王昭君當年經雁門關出塞外與胡人成
親，給邊境帶來數十年的安寧，為國家安全作出了偉大貢
獻。人們形容昭君的美麗為「落雁之容」，傳說昭君出塞，
群雁飛來相送，為她的美麗吸引而分了心，撞上城牆墮地，
頓成「落雁」。 

 
1936 年 2 月 5 - 20 日期間，時值寒冬，毛澤東隨紅軍

東征部隊來到這裡，曾登高遠眺，見長城內外，皚皚白雪，極
目無際，慨嘆江山如此多嬌！有感而寫了被柳亞子評為千古絕
唱的《沁園春 · 雪》：「北國風光，千里冰封，萬里雪飄。望
長城內外，惟餘莽莽；大河上下，頓失滔滔。山舞銀蛇，原馳
蠟象，欲與天公試比高。須晴日，看紅裝素裹，分外妖嬈。  江
山如此多嬌，引無數英雄競折腰。惜秦皇漢武，略輸文采；唐
宗宋祖，稍遜風騷。一代天驕，成吉思汗，只識彎弓射大雕。
俱往矣，數風流人物，還看今朝。」 毛澤東誇下海口，十三年
後，他果然得了天下！(右圖「雁門關」三個草書字為毛澤東所題) 

 
離開雁門關，穿過北嶽恒山隧

道去看懸空寺(見左圖)，這是中國
僅存儒、釋、道三教合一的獨特寺
廟，同時供奉着釋迦牟尼、老子、
孔子，足見中國人對不同宗教的包
容態度。懸空寺建於 1400 多年前
的北魏時代，靠 27 根木樑支撐全
座寺廟，遠看形如懸在半空，故名
懸空寺。酒仙李太白大書「壯觀」
兩字之後，覺得尚不足以表達他對

懸空寺的觀感，遂在「壯」旁多加一點(見右圖)。 
 
離開懸空寺，趕程回大同市區，準備明天早餐後往北京坐飛機返香港。 
 
第八天，上午八時許，我們在大同旅館早餐後便出發去北京，預計車程五至六個小時，我

們返港的班機開下午七時半。我們要這麼早趕程去北京的理由，是舉凡北京有國際會議舉行，
外來車輛均不能進入京城區，必須在河北地區轉乘掛北京車牌的車輛才能進入北京，我們怕交
通有延誤，故浪費了很多時間由大同去到北京六環外圍機場附近才安心用午餐，然後在那裡的
商場閒逛，至下午四時左右才去機場等候。 

 
抵達香港機場時已是半夜十二時，疲憊不堪，速速坐的士回家休息，山西之旅就此劃上句

號。 
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