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香港中文大學海外校友會（北加州）                                         2020 年冬季 

Oaacuhk.nc@gmail.com        www.facebook.com/oaacuhkNCal 

 

香港中文大學海外校友會（北加州）悼念寄語 

 

 

 

[忘記背後，努力向前，向著標竿直跑] 腓立比書 3:13-14 

                                                

張訓聰  (James Jong)  校友 

(1933  3  12 – 2020  7  6) 
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張訓聰校友（聯合，1965，社會系）為本會前副會長（1993 - 1996）、董事 (2004 - 2007) 及名譽

董事(2007 - 今)。本會董事局仝人得悉他於 2020年 7 月 6 日離去的消息，深表哀悼！ 

 

張校友為人一向爽直、樂觀、慷慨，對本會會務貢獻良多。他除了積極參加本會主辦的各項活動

外，還多次捐款指定給學長組贊助香港中文大學交流生出席活動。亦在其遺書慷慨捐贈一萬美元 

(US$10,000) 給本會。此外，他也大力支持本會在 2006 年出版的《中大人在舊金山》及 2011 年的

《中大人在北加州》，使我們的兩本刊物能順利完成！張校友對本會的熱愛和支持，我們永遠不

會忘記。 

 

本會祝願張校友的遺孀及各家庭成員能節哀順變，早日克服失去親人的悲痛！ 
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梁國權 

  

訓聰師兄，很多謝您對本校友會的支持及貢獻。謹代表北加州分會多謝您慷慨捐贈一萬美元作會

務用途，您對校友會的熱愛和支持，我們永遠不會忘記，願您安息。 
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張綺蓮 

 

瘦削的身軀包著無窮的精力 
 

認識張訓聰校友，已經有十六年的歷史，當年 (2004) 他是香港中文大學海外校友會（北加州）董

事會成員之一（見

圖，左二），而我

則是會長。在會議

中 ， 他 很 踴 躍 發

言，而他的專長，

就是寫新聞稿。通

常我們發給中文媒

體的活動宣傳稿能

登出的都祗是佔一

小小的社區新聞篇

幅，但是經他的妙

筆一揮，竟然可佔

本 地 新 聞 版 的 頭

條。曾經詢問他的

竅門，他答說要用

他的時事觸角，把

我們的活動和時事

結合，或和知名人士聯結一起，便會引起媒體編輯的注意。本會在 2006 年出版的《中大人在舊金

山》一書的發佈會，他用的題目是：『說移民故事』而不是「新書發佈會」。 

  

此外，他參加我們的戶外活動時，表現得十分精力充沛，可以跟著音樂跳舞，可以示範氣功，與

他瘦削的體型成反比例。笑問他精力何來？他會笑著答說：「我的肝臟是一位 13 歲的女孩子捐給

我的，其實我今年也祗是十多歲，因為我第二次換肝的日子就是我新的生日！」。原來，他先後

一共換了兩次肝臟，他十分感激那些器官捐贈者，給了他另一次生命。他每天都練氣功，他曾告

訴我他的醫生也為他康復的進展感到驚訝！ 

   

2007 年他退任董事後，

仍積極的參加校友會的

活動。曾經有數年的春

宴他慷慨地把他的藏品

捐出作拍賣以資助會務。

他亦多次捐款贊助學生

交流的活動。他喜愛旅

遊，幾乎全世界都給他

遊遍了。他研究中國文

字，總覺得「中文大學」

這名字改得不妥當，認

為應叫「華文大學」，

每有香港中文大學高層

人士到訪灣區，便會提

出他的「正名」方案！ 
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雖然張校友就讀聯合書院時，聯合的院歌還沒有面世，但是在校友會活動凡有唱院歌的環節，他

總會帶頭唱聯合院歌。他曾對我說：『我很喜歡「時行則行，時止則止」那兩句，因為這是做人

應有的態度！該做的事情就去做，不該做的就不要做！』 

  

最後一次見張校友是 2020 年 2 月校友會在三藩市舉行的春宴，他的身型仍是瘦削，白色的眉毛仍

然英挺，但精力似乎大不如前了(下圖右一）他一如既往，仍站在台前唱聯合院歌重溫那兩句：

[時行則行，時止則止」。6 月從社交群組得知他入住療養院，而 7 月 6 日則接到他離世的消息，

終年 87 歲。此刻，我才知道他的真實年齡！ 
 

 
 

 張訓聰校友熱愛生命，為人慷慨，樂觀，擇善但不固執的態度，實是我們的典範！ 
 
 

 

2006 年張校友運用他的家族基金，經由校友會捐款給小扁擔在中國大陸的勵學行動 
 

 (此文章完成於 2020 年 7 月 20 日) 
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邱惠敏  

 

驚聞張訓聰師兄與世長辭的消息，既錯愕，又難過。 當年我是在校友會的董事會會議及活動時認

識張師兄，他豁達大方，常懐著一顆赤子之心，幽默健談，樂於助人。他熱心公益，曾參予在

San Mateo Crystal Springs 水塘步行單車徑加設休憩座椅的籌款活動，在步道上添了座椅好讓健行

者可坐下休息及欣賞湖光山色。張師兄熱心投入校友會的會務，更常常捐款資助校友會各種活動。

為了支援和獎勵學弟妹，他早年曾捐贈資金予中大聯合書院設立了以他冠名的獎學金，歷年來大

力支持為改善校園的多項籌款項目，如中大校園植樹籌款，校園中便植有一樹以他冠名。他常說，

他是要拋磚引玉，希望校友們都和他一樣隨緣樂助。 

                            

多年前，張師兄患肝病需要

做手術，吉人天相，及時找

到適合捐贈的肝臟和好的醫

生，移植手術進行順利，並

沒有排斥，在家人及醫生的

悉心照顧下，康復良好。也

因此師兄特別注意健康，常

看健康資訊，勤做運動及氣

功，他常說要保持身體健

康，不要麻煩負累家人。他

常把學到的健康知識告知朋

友，更樂此不疲地提醒我們

那裡有免費的健身班及健康

講座，叮囑我們要參加鍛練

身體。經年鍛練下他還自創

了一套集合了各家氣功的有效健身法，展示及教導我們。我跟他開玩笑說，他的肝是年青人捐贈

的，他的肝功能可能比我們還精壯年青呢！ 

 

三月份疫情蔓延，在禁足令下，老人家要準備三餐也有一定的難度。我打電話問候他，他說很好，

待疫情過後再與我們校友茶聚。四月份，他説還不錯，後來得悉他入住安老院，有護理人員照顧，

我們也安心。但在七月六日驚聞噩耗他突然離世，很惋惜我們的良師益友就此離去，希望他一路

走好，樂活在那快樂無憂的天國。 

 

 

莫麗譙                                                           

 

James 師兄，7 月 6 日驚聞你突然離世的消息，甚是難過及不捨。 

 

猶記得最後一次你與我們在一間美味的街坊小餐館吃晚飯時，你對我們說你將不久於人世，最多

一年內便會離開。當時我們都勸你不要那麼想，大家都祇當你是在開玩笑。在吃飯前你走去餐館

的厨房前看了好一陣子。回來時我問你看什麼，你說想看看他們怎樣炒菜炒得這麼好味，使這店

這麼受歡迎。我聽後笑說 : 你真是個好奇寶寶。見你這麼充满精力，不像是一個命不久矣的人。

怎知道一語成讖，[昔日戲言身後事，今朝都到眼前來], 師兄你真的這麼快就此與我們天人永隔，

再也不能與我們去尋找你喜愛的美食了。 
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多年來在北加州中大校友活動中常常見到你開開心心參與的樣子，幽默的言辭，活潑的身影，可

惜今後再也聽不到，看不到了。在你進入安老院首十四日隔離期間，我們都期望快點期滿，可以

再與你飲咖啡聊天，但可惜世事無常，事與願違。唯一安慰的是聽聞你去得很安详 。 

師兄，願你一路好走，亦願你的家人都能節哀顺變，多多保重。

我們永遠懷念你。 

 

黃靄儀  

 

我認識訓聰兄有十多年。他為人正直，慷慨（樂於捐助）和幽

默，敢作敢為，勇於發言，喜歡幫助人及關顧大家的福祉及安全（例如我們前年車載他和太太往

中加州歷史之旅，他沿途很留意我們的路程和安全）。他做事也很細心，數年前特別精心錄製一

輯古典聖誕音樂送給我，盒面還印有他倆夫婦的名字和曲目簡介！凡此種種，我是永遠不會忘記

的。 他和太太也喜歡到處旅遊，世界很多地方都有他們的足跡。去年他們特別到訪山東曲阜縣，

完成了他的心願！ 

 

許智萍  

 

訓聰學兄，想念你真摯的笑容、言行、對母校及灣區校友會全心的

支持，很遺憾未有機會繼續和你相處，但願你安息。 

 

周國忠 

 

訓聰師兄，昔日在聯合茶水檔吹水的情景記憶猶新。當年師兄

的風範和智慧令學弟非常景仰。及後有幸能在北加州中大校友

會重聚及繼續接受師兄的薰陶，學弟受益良多。現在師兄移民

天鄕，實在不捨。在此，謹送師兄一程，祝一路走好。他日在

天鄕再聚時我們再吹水吧。 
 

張校友與太太伉儷 

 

 

。  

 

 

 

[我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為祢與我同在；祢的杖，祢的竿，都安慰我。 

我且要住在耶和華的殿中，直到永遠！]  - 詩 23: 4，6 
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張訓聰校友寄語 :  [三字經]是他人生必讀的文章。                    

三字經                                                                                                                             

人之初，性本善，性相近，習相遠，苟不教，

性乃遷，教之道，貴以專，昔孟母，擇鄰處， 

子不學，斷機杼，竇燕山，有義方，教五子， 

名俱揚，養不教，父之過，教不嚴，師之惰，

子不學，非所宜，幼不學，老何為，玉不琢， 

不成器，人不學，不知義，為人子，方少時， 

親師友，習禮儀，香九齡，能溫席，孝於親，

所當執，融四歲，能讓梨，弟於長，宜先知，

首孝弟，次見聞，知某數，識某文，一而十，

十而百，百而千，千而萬，三才者，天地人，

三光者，日月星，三綱者，君臣義，父子親，

夫婦順，日春夏，日秋冬，此四時，運不窮，

曰南北，曰西東，此四方，應乎中，曰水火，

木金土，此五行，本乎數，十干者，甲至癸，

十二支，子至亥，曰黃道，曰所躔，曰赤道，

當中權，赤道下，溫暖極，我中華，在東北，

曰江河，曰淮濟，此四瀆，水之紀，曰岱華，

嵩恆衡，此五岳，山之名，曰士農，曰工商，

此四民，國之良，曰仁義，禮智信，此五常，          

  不容紊，地所生，有草木，此植物，遍水陸，有蟲魚，有鳥獸，此動物，能飛走，稻梁菽， 

  麥黍稷，此六穀，人所食，馬牛羊，雞犬豕，此六畜，人所飼，曰喜怒，曰哀懼，愛惡欲， 

  七情具，青亦黃，及黑白，此五色，目所識，酸苦甘，及辛鹹，此五味，口所含，羶焦香， 

  及腥朽，此五臭，鼻所嗅，匏土革，木石金，絲與竹，乃八音，曰平上，曰去入，此四聲， 

  宜調協，高曾祖，父而身，身而子，子而孫，自子孫，至玄曾，乃九族，人之倫，父子恩， 

  夫婦從，兄則友，弟則恭，長幼序，友與朋，君則敬，臣則忠，此十義，人所同，當順敘， 

  勿違背，斬齊衰，大小功，至緦麻，五服終，禮樂射，御書數，古六藝，今不具，惟書學， 

  人共遵，既識字，講說文，有古文，大小篆，隸草繼，不可亂，若廣學，懼其繁，但略說， 

  能知原，凡訓蒙，須講究，詳訓詁，明句讀，為學者，必有初，小學終，至四書，論語者， 

  二十篇，群弟子，記善言，孟子者，七篇止，講道德，說仁義，作中庸，乃孔伋，中不偏，   

  庸不易，作大學，乃曾子，自修齊，至平治，四書熟，孝經通，如六經，始可讀，詩書易，   

  禮春秋，號六經，當講求，有連山，有歸藏，有周易，三易詳，有典謨，有訓話，有誓命，   

  書之奧，我周公，作周禮，著六官，存治體，大小戴，註禮記，述聖言，禮樂備，曰國風， 

  曰雅頌，號四時，當諷詠，詩既亡，春秋作，寓褒貶，別善惡，三傳者，有公羊，有左氏， 

  有穀梁，經既明，方讀子，撮其要，記其事，五子者，有荀揚，文中子，及老莊，經子通， 

  讀諸史，考世系，知終始，自羲農，至皇帝，號三皇，居上世，唐有虞，號二帝，相揖遜， 

  稱盛世，夏有禹，商有湯，周文武，稱三王，夏傳子，家天下，四百載，遷夏社，湯伐夏， 

  國號商，六百載，至紂亡，周武王，始誅紂，八百載，最長久，周轍東，王綱墜，逞干戈， 

  尚遊說，始春秋，終戰國，五霸強，七雄出，嬴秦氏，始兼併，傳二世，楚漢爭，高祖興， 

  漢業建，至孝平，王莽篡，光武興，為東漢，四百年，終於獻，魏蜀吳，爭漢鼎，號三國， 

  迄兩晉，宋齊繼，梁陳承，為南朝，都金陵，北元魏，分東西，宇文周，與高齊，迨至隋， 

  一土宇，不再傳，失統緒，唐高祖，起義師，除隋亂，創國基，二十傳，三百戢，梁滅之， 

  國乃改，梁唐晉，及漢周，稱五代，皆有由，炎未興，受周禪，十八傳，南北混，遼與金， 

  皆稱帝，元滅金，絕宋世，輿圖廣，超前代，九十年，國祚廢，太祖興，國大明，號洪武， 

  都金陵，迨成祖，遷燕京，十六世，至崇禎，權閹肆，寇如林，李闖出，神器焚，清世祖， 

  膺景命，靖四方，克大定，由康雍，歷乾嘉，民安富，治績誇，道咸間，變亂起，始英法， 

  擾都鄙，同光後，宣統弱，傳九帝，滿清歿，革命興，廢帝制，立憲法，建民國，古今史， 

  全在茲，載治亂，知興衰，史雖繁，讀有次，史記一，漢書二，後漢三，國志四，兼證經， 

  參通鑑，讀史者，考實錄，通古今，若親目，口而誦，心而惟，朝於斯，夕於斯，昔仲尼， 

  師項橐，古聖賢，尚勸學，趙中令，讀魯論，彼既仕，學且勤，披蒲編，削竹簡，彼無書， 

  且知勉，頭懸梁，錐刺股，彼不教，自勤苦，如囊螢，如映雪，家貧雖，學不輟，如負薪， 

  如掛角，身雖勞，猶苦卓，蘇老泉，二十七，始發憤，讀書籍，彼既老，猶悔遲，爾小生， 

  宜早思，若梁灝，八十二，對大廷，魁多士，彼既成，眾稱異，爾小生，宜立志，瑩八歲， 

  能詠詩，泌七歲，能賦碁，彼穎悟，人稱奇，爾幼學，當效之，蔡文姬，能辨琴，謝道韞， 

  能詠吟，彼女子，且聰敏，爾男子，當自警，唐劉晏，方七歲，舉神童，作正字，彼雖幼， 

  身已仕，有為者，亦若是，犬守夜，雞司晨，苟不學，曷為人，蠶吐絲，蜂釀蜜，人不學， 

  不如物，幼而學，壯而行，上致君，下澤民，揚名聲，顯父母，光於前，裕於後，人遺子， 

  金滿籯，我教子，惟一經，勤有功，戲無益，戒之哉，宜勉力。 

 

 永 遠 懷 念  


