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會長短訊 

校友們，你們好，時間飛逝，轉眼間市面上已續漸浮現出節日的歡樂氣氛，我僅借此㇐

角代校友會向各人問好，希望校友們闔府都能平安快樂地享受感恩節和聖誕節的歡娛。 

過去數月間本會繼續秉承著凝聚互勉的宗旨為校友們提供各項活動以增強校友們的互動，

很高興見到各項活動如音樂講座，網上茶聚，燒烤野餐和旅遊等等都獲得校友們的支持，

令所有無私地籌辦這些活動的董事和幹事們得到莫大的鼓舞，在此我代他們向各位致謝。 

校友會的⾧遠發展端賴源源不絕地流入多元化的思維和導向，因此極需要吸納具有不同

興趣和經驗的校友參與推動會務的工作，在此我再不厭其煩地誠邀校友們考慮加入董事

和幹事的行列，令本會能更廣泛地凝聚不同層面和具有不同志趣的校友，替他們提供互

助互勉的機會。有興趣者請與本會聯絡。 

最後㇐提的是本會並沒有忘記在這節日期間為校友們安排聚首的機會，在康樂組新

思維的推動下，本會將於聖誕期間推出㇐項湛新的室內高爾夫球和卡拉 OK 活動，

詳情請留意本通訊的海報，希望校友們踴躍參加。 

周國忠會⾧  
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會務報告: 
 

下次董事會定於 2025 年 1 月 11 日(星期六)下午 3 時舉行，歡迎各校友參加： 

地址 –943 Corporate Way, Fremont, CA 94539。報名請電：510-996-8832。 

 

會議完畢後，有興趣者可一同往附近餐廳晚飯，餐費共同分擔。 

** 經董事會議決: 本會季刊每年出版兩次，以報導活動交誼為主，文章為副；定於

六月、十二月透過電郵送呈各校友。校友亦可於本會網頁查閱。應校友要求郵寄刊

物亦每半年寄出一次，敬希垂注。 

 
 

康樂组： 

 

聖誕節娛樂活動計劃在十二月二十一日，下午二時至五時，在 San Mateo 的 

GolfersBZ 舉行。大家可以作室內哥爾夫球練習，Karaoke 及閒談， 費用每人四十

元。(詳情及報名，可參照第四頁之海報及照片) 

當日有教練在場指導, 有興趣學習打哥爾夫球或想了解或增強打球的技巧 , 歡迎扶

老携幼，並约埋三五知己，盡快報名，勿失良機! 
 

大會準備茶水及小吃, 大家可歡聚暢談。 
 

若有興趣，之後可到附近餐館一起吃晚飯(費用平分)。 

 
 

音樂组： 
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黃靄儀 (David Wong) 校友於 6 月 22 日（星期六）在 Zoom 網上舉行音樂講座，有

關古典及近代音樂的演變/發展、特色和欣賞。明年將繼續舉辦實體或網上音梁講

座，詳情容後通告。 

 
 

網頁：地址- www.oaacuhk.org。  
 
本會於八月廿四舉辦之夏日野餐燒烤活動照片及本期季刊亦會登於網頁，歡迎於網

上查閱。 

本會已於網頁成立「筆耕園地」，請各校友擁躍投稿。 
 
 

灣區空中”See You”茶聚： 
 

下期茶聚，詳情請留意本會的電郵通訊。 

 
 

鳴謝：  
 
2024 年 冬季會員通訊之印刷費及郵費郵由張式坤校友贊助。 
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                             室內哥爾夫球場                                                                          Karaoke 
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（以下為校友投稿，原文照錄，文責自負） 
 

                                        念親恩                                           黃麗娟 
 

我母親李銀煥（ Lee Ngai Woon) 生於 1932 年，她是被她的家庭拋棄。我母親只記得自

己生長在一個大家庭，走難的時候，她跟從一些家裏的傭人離開家園。她不知道父母的

名字，只知道爸爸姓李。外婆黃盧蓮福，年青時死了丈夫。自己生下的孩子和收養的孩

子也因戰亂或衛生環境的問題不幸夭折。我媽媽大概 8 歲的時候被外婆收養了。外婆用

心良苦，把她命名為李銀煥。因為恐怕上天奪取了這孩子的性命，她用金錢來換取孩

子，祈求上天保命。 

我的祖父 50 歲便離開世界, 我的祖母是一個女強人, 育有兩個女兒一個兒子 。她想兒子

早點結婚, 好像娶一個童養媳。我母親 18 歲與我爸爸黃池仲結婚。母親生了四個兒女，

非常辛勤工作和照顧兒女。 

母親非常勤勞，不斷學習。她在 1980 年代參加投稿婦女與家庭雜誌的食譜心得。當時的

婦女與家庭雜誌送出廚具。母親參加不同類型的烹飪比賽。包括全港九新界 18 區的蜆殼

石油氣與星島報業合辦的全港九公開中菜和西菜比賽。分開三個階段- 初賽、複賽和總決

賽的菜式，沒有人知道總比賽的菜式。我母親李銀煥以「蟹肉扒豆苗」得了中菜冠軍。

我母親沒有機會學習英語，不敢參加西菜比賽, 我鼓勵她參加社區中心學習西菜。結果她

得到了全港九西菜冠軍，菜式是「洋蔥豬扒」。有一次出版商說某一本書賣了 1,500 本,

但她不收取版權。我媽媽寫了 30 多本書，她的書籍可以在 Amazon 或各中文書店採購。 

母親為人安靜，溫柔，勤力，刻苦耐勞，以身教來影響子女。我媽媽教導我們不要埋

怨，要努力努力學習, 凡事做到盡善盡美。還記得當我很少的時候，媽媽握着我的手，教

我寫溫暖的「暖」字。暖字在一個幼稚園的小孩子心目中是很困難的 。這小事已經超過

半個世紀，我還記得媽媽握着我的手寫字的片段。父親帶我們去看西片和聽歐美音樂。 

出版社決定菜式題目。媽媽非常努力，不停的自修和學習。她寫了很多不同類型的菜

式。我帶她去泰國餐廳用膳，她取了靈感，便寫了泰國菜譜。如寫素菜，我媽媽親自到

佛堂，向她的親友請教。母親寫一本書要寫 48 個菜式，她寫中文烹製方法，錄影一週，

她說寫一本書，多了很多白頭髪。母親持家有道，是經濟支柱。母親幫助照顧我大弟弟

的三個孩子。她四個孩子和三個孫都很愛她。 
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我只記得幼年時和媽媽到油麻地覺士道公園玩耍。在我年青的時候, 本不曉得游泳, 我的

父母親也不懂得游泳，我只是在中文大學崇基學院學習游泳。在廿多歲的時候，我帶我

的媽媽到淺水灣去玩水，她非常開心。在 1979 年我帶我的媽媽到中國杭州、蘇州、無

錫、南京、上海自由行。 

在 2000 年 5 月 13 日的母親節,我致電母親問她身體如何。她說 OK。有一天晚上我正為

我的教會的母親節插了一盤美國玫瑰花 , 忽然有一意念，可能明年的母親節，我會失去

母親。這些負面思想，我當然不敢繼續想下去。 

在 2000 年 2 月她進入聯合醫院三天。醫院以為她是肺炎，便沒有詳細檢查母親的身

體.。其後她不斷咳嗽和身體日漸消瘦。在 5 月 21 日, 母親入了醫院。2000 年 5 月 23

日，母親對醫生說她發現肩頭上有一硬塊。醫生建議 5 月 25 日早上 9:15 做切片檢查。

25 日凌晨 2:15,我家的電源突然中斷,怎料我母親在 5 月 25 日下午 2:15 於聯合醫院逝

世。我們一家人從沒有心理準備，母親會比父親早去世 , 就算醫院也不知道或預計母親

會突然離世 , 事後報告發現母親的癌症已擴散到淋巴腺。 母親年 68 歲便離開了。                                                                                             

爸爸在 55 歲患有柏金遜病 , 我們從來沒有想到母親會比父親早逝。在 2003 年香港

SARS close camp 之前的一天, 3 月 14 號也是 68 歲逝世。  

在 2004 年 7 月,我們沒有後顧之憂便移民美國。我覺得我在香港沒有很多機會與母親旅

遊。尤其是她在 1999 年 8 月至 2000 年 5 月的期間，母親雖然很辛苦很不舒服，她沒有

告訴我們她實際情況。有一次她對我說她心跳了整晚 8 小時 , 她沒有立即進醫院或找醫

生去檢查。事後隔了一年後,才告訴我她有心臟的問題。 

我的母親溫柔堅毅的向着自己的目標進發。她根本沒有想到自己會成為一個烹飪家。但

她的努力和天資，使她能換取了一些成功，我們兄弟姊妹四人雖然每個都大學畢業/碩

士，我的小弟弟還有物理治療博士學位。但我們的成就微不足道，完全比不上我的媽媽

無師自通，成為一個小小的作家。 

我常常在夢中看見爸爸和媽媽。媽媽非常殷勤地照顧孫兒和我們。在夢中雖然沉默無

語，但仍感到溫馨。 你們永遠活在我們的心上。我很感恩你們的愛和養育之恩， 有一天

在天堂相遇。 
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悼 

本會資深會員石新美校友 
 

 
 

(1947 年 3 月 7 日---2024 年 8 月 7 日) 

石校友 1969 年畢業於崇基社會系，成積優異獲學生領袖獎學金，前來柏克萊加大修讀公

共政策碩士課程. 畢業後立即在三藩市城市計劃局最底層職位實習生做起、至十八年後在

市長辦公室的社區發展局晉升至執行署長，管理數以百間非政府社會服務機構的聯邦撥

款！當年在范士丹市長任期內(1978-1988)，她是職位最高的唯一位華裔署長。1988 年在

范士丹離任市長擔任聯邦參議員後，石校友也離職自創顧問公司協助非政府社會服務機

構申請政府撥款。1996-1999 年間石校友曾擔任本會財政，及 2003 年出任修章委員會成

員之一。她退休後，全心投入鑽研佛學，協助南灣一間佛社翻譯佛經，除弄孫為樂外，

亦喜歡往世界旅遊尋幽探勝！兩年前患上稀有的膽管癌，直至今年八月七日安祥往生！

石校友生前性格一向堅忍、睿智、決斷、高情商，及謙卑！生前遺願是低調處理喪事，

並呼籲捐款膽管癌基金會，使增加資源研究此種稀有癌症治療之方！ 
 
 

各位有興趣捐款的校友，可以網上辦理或郵遞支票如下：  
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Cholangiocarcinoma Foundation 

5526 West13400 South，#510 

Herriman，Utah，84096. 

Memo：in Memory of Moira Shek 
Link for online donation: 

https://cholangiocarcinoma.org/donate/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OAACUHK-NC  
943 Corporate Way  
Fremont, CA 94539 
 (510) 226-6886 
 


